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Realizace studie v ramci Dvouleté smlouvy o spolupraci mezi Ministerstvem
zdravotnictvi CR a Regionalnim tfadem WHO pro Evropu a na obdobi
2012-2013.

Studie se zG&astnilo 1.760 studentti vysokych Skol v CR, z toho 1.254 Zen a
506 muzu

Studie probeéhla v roce 2013 dotaznikovou metodou ,Rodinna zdravotni
anamneza“ (Family Health History)

Predkladana studie prinesla fadu zajimavych vysledku, zaroven i takovych,
které budou motivovat dalSi smery v celospolecenske snaze o prevenci
vSech forem nasili na détech v Ceske republice i v nadnarodnich aktivitach
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Na tomto misté bych rad vyslovil podékovani za moznost zrealizovat tak rozsahlou
studii zejména vytvorenim podminek
prof. RNDr. Liboru Grubhofferovi, CSc., rektorovi Jvihoc“:eské univerzity v
Ceskych Budgéjovicich
prof.PhDr. Valerii Téthove, Ph.D., dékance Zdravotné socialni fakulty JU

Za podnétnou a vstficnou spolupraci Kancelafi Svétoveé zdravotnické organizace v
Ceské republice

MUDr. Alené Steflové, Ph.D.,MPH, feditelce

PhDr. Pavle Kortusové, Ph.D.

VSem dalSim spolupracovnikiim a studentum, ktefi se na realizaci studie podileli.
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Déti jsou zranitelné a potfebuji vice ochrany. Jak od své rodiny, tak od
celé spolec¢nosti.

Pres vSechny snahy moderni spolecnosti se ¢asto stavaji obéti nasili
v jeho mnoha podobach.l do¢asné zanedbani nebo prozité nasili muze
zpusobit nenavratné pokfiveni vyvoje osobnosti.

Nic nemuze ospravedInit biti, fackovani a zneuzivani déti v jakékoli
formé, ktera narusuje jejich dustojnost a zdravy vyvoj, a proto je nutné proti

vSem formam nasili na détech intenzivné a nepretrzité bojovat.
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JesSté v souCasné dobé i v evropskych zemich se stava, ze spolecnost
toleruje nékteré formy nasili na détech, zejména, odehravaji-li se v
rodinném prostfedi. VétSina takovych pfipadu nasili na détech vSak zustava
vétSinou skryta.

To nasledné zpusobuje nedostatek relevantnich udaju a informaci pro
instituce, organy a profesionaly, jejich Ukolem je déti chranit a formou
ucinné prevence pachanému nasili na détech predchazet.
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V Ceské republice v soudasné dobé probihaji aktivity pod koordinaci
programu

Narodni strategie prevence nasilinad étech na obdobi 2008-2018

zamérenou na vSechny formy primarni, sekundarni, tercialni prevence a
mimo jiné na:

» nutnost zdkazu vSech forem nasili na détech formou legislativni prevence
» rozvoj spolehlivého sbéru dat
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Preventivni programy spocivaji
» Ve zméné postoju spolecnosti s dirazem na nulovou toleranci nasili pomoci
permanentni verejné kampaneée

» v podpore primarni prevence v Sirokém kontextu, tj. pfedchazeni
zanedbavani déti, reSeni problematiky rozvodovosti rodi€l, zavislosti na
alkoholu, droze, tabaku apod.)

» ve zvySeni a rozSifeni profesionality odbornikd a zafizeni, které problémy

resi

V Ceské republice neexistuji dosud dostupné data, které by systematicky
sledovala frekvenci nasili na détech a jejich druhu, coz vedlo realizatory
studie také k rozhodnuti se na projektu podilet s cilem takova data ziskat.
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Ekologicky model zvoleny pro tuto studii, ktery predstavuje stupriovity,
uroviiovy model rizikovych faktoru.

Biologicka rizika — vék a pohlavi spole¢né s individualnim sklonem Spatného
pFistupu rodiét nebo vychovatel(l. Hodnoti se sklon k nasili. Nejéastgji v CR
je rodinna zatéz abusu alkoholu, patologické rodinné prostfedi, pfitomnost
déti rodinnému nasili

Faktory rodinnych vztahu — tj. iroven vztaha v rodiné nebo mezi prateli,
ovlivAuji individualni rizika nasili. Nej€astéji nedostatecné informace,
nerealistickd oCekavani, ukladani nepfimérenych trestu. Vyraznou roli hraji
rozvody rodi¢u a pfitomnost déti pfi domacim nasili.
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Ekologicky model Il

Faktory na urovni komunity — ve které se uskuteCnuji socialni vztahy, které
mohou pfispét ke Spatnému zachazeni s ditétem. Castym rizikovym
faktorem je vysoka nezaméstnanost, snadny pfistup k alkoholu a podobné.

Socialni faktory — zahrnuji podminky ve spolecnosti, které maji vliv na Spatné
zachazeni. Ekonomicka nerovnost rodin, vysoka rozvodovost, vysoka
nezamestnanost.

Ochranné faktory: zajist éni psychosocialni vazby na rodi €e, podpora
kladnych vztah G uvnit F rodiny, sledovani volno €asovych aktivit dit éte.
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Cile studie

»  Zjistit a zhodnotit frekvenci vybranych rizikovych faktoru, které souviseji s
prozitym nasilim v détském véku a které z nich vyznamné ovliviiuji kvalitu
dalSiho zivota a zpusobuji dlouhodobou traumatizaci

» vypracovat podklady pro bienélni smlouvy o spolupraci mezi MZ CR a
WHO EURO, které budou slouzit pro porovnani situace s dalSimi
evropskymi zemémi

Hypotéza

Mezi nejCastéjSi rizikove faktory souvisejici s prozitym nasilim a majici
dlouhodobé& nasledky u studentti ve vybranych lokalitach v CR patfi alkohol,
drogy a rodinné prostredi
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Metodika

Primarni data vyzkumu ziskana na zakladé dotaznikoveho Setreni
kvantitativni metodou. Pouzit standardizovany dotaznik Rodinna
zdravotni anamneza, genderovsky rozdélen na zeny a muze.

Muzi: 64 hlavnich otazek a 49 podotazek
Zeny: 70 hlavnich otazek a 55 podotazek

Vyplnéné dotazniky vkladany do specialné vytvorené databaze a
nasledné vyhodnocovany a analyzovany.
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Oblasti vyzkumu

identifikacni Udaje respondenta

vztah respondentU ke Skolni dochazce

stabilita rodinného zazemi

vztah a zkuSenosti s navykovymi latkami a koufenim

sexualni zkuSenosti a sexualni nasili

téhotenstvi

nasili v rodiné v détstvi

fyzické utoky v détstvi

prubéh détstvi z pohledu respondenta s pfihlédnutim ke zkuSenostem
psychického a emocionalniho nasili na détech, Sikany a fyzickych utoku
» pokusy o sebevrazdu
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Ochrana déti pred nasilim je dlouhodobym Ukolem a procesem
zaroven. Vyzaduje neustalé plné nasazeni vSech zainteresovanych.

Ceska republika, jako nedilna sougast Evropy, by se méla stat zemi,
kde jsou pIné zajiStovana a respektovana prava déti, prostorem, kde se citi
déti bezpecéné, Stastne a kde jsou skute¢né doma.
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Autori predkladané studie véfi, ze svou praci prispéli alespon malym
dilem na cesté k vytéenému cili.




